
HOUD VOCHT EN  
SCHIMMEL BUITEN DE 
DEUR MET DEZE TIPS



Verwarm uw woning goed
Laat de thermostaat ’s nachts op 
minimaal 16 graden staan.

Ventileer uw woning goed
Laat ventilatieroosters altijd open 
staan voor frisse en droge lucht.  
Heeft u geen ventilatierooster?  
Zet dan het raam regelmatig open.

Ventileer uw slaapkamer na het slapen
Zet na het opstaan uw raam 30 minuten 
lang ongeveer 10 centimeter open. Zet 
in koude perioden ook de verwarming 
aan om het vocht naar buiten te stoken. 

Een goed en veilig thuis, dat is wat we graag voor u willen. 
Het voorkomen van schimmel draagt daaraan bij. U kunt 
hierbij helpen. 

Extra ventileren
Ventileer extra als u doucht, kookt of 
veel mensen op bezoek heeft. Zo voert 
u vochtige lucht zo snel mogelijk af en 
voorkomt u verspreiding van de lucht.



Bekijk voor meer advies ook onze video over schimmel: 
www.zayaz.nl/in-en-om-het-huis

Heeft u alles geprobeerd en blijft de schimmel 
terugkomen? Neem dan contact met ons op via 
klantenservice@zayaz.nl of 073 - 648 24 00. 
Dan zoeken we samen naar een oplossing.

Maak de wanden en vloeren
droog na het douchen
Verwarm de badkamer en houd de deur 
tijdens het douchen dicht. Zo voorkomt 
u dat het vocht naar de overloop en 
slaapkamers ontsnapt. Zet de deur  
een half uur na het douchen open.

Schimmel verwijderen
Gebruik een schimmeldoder  (spray) op 
chloorbasis. Belangrijk: laat de spray 
het werk doen. Het oppervlak niet be-
handelen of wrijven over het oppervlak!

Het is gezonder en voordeliger om te ventileren én te verwarmen. Als u niet 
goed ventileert, blijft de lucht in uw huis vochtig. Vochtige lucht verwarmen 

kost meer energie dan droge lucht verwarmen. Dus als u goed ventileert, 
hoeft u minder te stoken.

Ventileren is geen energieverspilling
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